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Méme pobocky v Brok. Pra-
chaticich. daRi chystame ote-
viit v Praze a KoSicich. V Bm
pracujeme pro nékolik nemoc-
nic a2 navizali jsme ki
také s vadi mosteckou nemoc:
nici. Pro celkem 7 désskych od-
d&leni potfebujeme schnat vice
neZ Ctyfi miliony komm. Nebu-
de to snadné. ale jsem piiprave-
na to vybojovat.
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¢ kuchyné, vanocni jidla,

gastronomicky slovnicek amnoké dalsi.

Jak se viasmE magent :v.whojm
kuchafek
ecafskied zzjimavosti

kuchafe  pohsdiach. jejich {aro-
ﬂmml‘!n“‘xuécqmz
Mamince jsem <= = bibou motal
kolem kamen. spefe jsme vaiili,
Pozd&ji jsem < bez vihini vybral
utebni obor kuchar—snik a u této
profese zistal dodmes~
Jaroslay Vassk

Kdo vafi & vis doma? Nekdy

Zime se jist zdrase 2 zaroves, aby to
bylo jidlo rychie.~

V Gem si libuje. ika kuchat-
skych knih? Co == 3 nejraddj
»Jim réd vSechno. ssad neexistuje
Jidlo, nad nimz bych shrnoval nos,
které bych nejedl Pochutnim si
i na sladkych pokrmech, kolicich,
na palaginkéch... Doma moc nepe-

- méstnany, délime i rzové nkypy,

PInéné palacinky 2 jiné kaskominy.

Kdyz v rodint o slavite, jake
dobroty nach 222 Cim mirzerku

JSE prekvipit?
»KdyZ ji chei nda skutetné ra-
dost, pFipravim paladinku s nanu-
kem a ovocem.*

Tahle delikatesa by mohla zajimat
naSe Eendfe. Prozradite nim vytobni
tajemstvi? ,Figl je v tom, 7¢ mate
teplou palainku a studeny nanuko-
vy dort, ktery paladinku viastng
‘chladi. Navrch date Slehacku, ozdo-

kufecimi Fizky, nebo smaZenymi
pocesnekovanymi Fizky. -
Potvrdite réeni, 7 laska prochdzi
Zzaludkem? ,,Néco na tom asi je.
vafit, aby pmchézela? »To je

,e spokojeny, kdyi zajde s partne-
rem na jidlo do restaurace, jing se
doma v kuchyni rad predvede. Ale
jsou jesté jiné véci, nez jenom jidlo,
které maji na pékny vztah dvou lidi
Vliv...

Mite ngjake svétové kulindrské zd-
Zitky? ,Mnoho sem toho neochutnal,
ale Casto listuji Kuchaiskym atla-
sem, kde jsou soustFedény stovky re-
ceptii a zajimavosti z riznych zemi
svéta. Takie teoreticky to mAm na-
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stodované, s praxi je fo horsi, neni
Eas. Kiera ze svétovych kuchynf je
mi blizka? Nejlepsi je podle mé bul-
harskd, zafazuje hodné zeleniny
2 ovoce, vidycky mé inspiruje zele-

nina, protoze je pak
Ghe vypads, di se na talifi ptkné
upravit. To mnohym nasim restau-
racim chybi. Z profesionalni zvéda-
vosti nékdy zavitam ke konkurenci,
Jsou restaurace, které si daji zélezet
a ceny jsou piijatelné, nékde vim to
hodi jen tak na talit.«

O vafeni se dé povidat dlouhé ho-
diny. Jidlo lidi inspiruje, spojuje,
¢asto je i predmétem konverzace.
Profese kuchare a neviedni ziliba po-
chopitelné svedla Jaroslava Vasika
dohromady i se znamymi umélci. PR
svém pisobeni v zavodnim klubu ve
Stéti mél tu Eest vafit Michalu Day
dovi, Marii Rotirové, Michalu Tugne.
mu, Josefu Laufrovi, jeho kuchafske
uméni  dokonce ocenily Sportovni

osobnosti jako je Pecka, Jeriovd. Cha-
lupa.

Myslite si, 7e zdravi zatind v ku-
chyni? nedalo ndm, abychom se mist-

sta let, nebudete vEFit.
Tlusty hﬁcek chleba se sadlem,
Skvarky, asi to nebyla siraya tiplné
nejhorsi, Myslim, 7e kazdy ma jist,
na co ma chut, jestli je to tuéné,
nebo sladké. Pokud to nékomu deld
dobre....*

Jak se podle vaseho nizoru Sesky
nirod stravuje? ,,Rekl bych, Ze je to
bida. Kazdy jde radéji do bufetu,
tam se nacpe knedliky, nikdo nehle-
di, zda je to zdravé, ale hlayng, aby
jidla bylo hodné a levné. Typickym
pokrmem dnesni doby je kus sald-
mu s rohlikem, lahidkoyy saldt
s majonézou, hamburger, to je tra-
gedies

Co si myslite o vegetaridnech?
»Nedivno jsem poslouchal v televi-
7i pofad, kde se uvidélo, 7e jedno-
strannd strava vede k urcitym zaji-
vacim potizim a (o je, myslim, pro-
blém vegetaridni. Jestlize si ale
mysli, 7 je to spravné, a se tak
strayuji; ze zdravotniho hlediska to
asi nebude to pravé...«

Ke (findcti dosavadnim zajimavym
titulam Jaroslava Vasika pribude 7a-
nedlouho dalst. Zaujme predevsim
Clendre, Kiefi se s menim & VaSim

“dspéchem- pokousi zbayit nadvahy.

Kniha 7 vydavatelstvi Laguna s tak
trochu paradoxnim ndzvem . Hubre-
me u plného stolu seznamuje s prin-
cipem tzv. oddélené stravy, pfi niz
Clovek mu7e jist pestre, nehladovét
apritom jest shazovat ila...
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